
5 कारण स्वस्थ भाई-बहन का रिश्ता 
महत्वपूर्ण हैं
भाई-बहन का रिश्ता किसी के  जीवन का एक महत्वपूर्ण हिस्सा है क्योंकि अंततः माता-पिता हमें छोड़ देते हैं 
लेकिन भाई-बहन ही होते हैं जो लंबे समय तक हमारे साथ रहते हैं।

- हमारे बचपन की अधिकांश यादों में हमारे भाई-बहन शामिल हैं।

- वे हमें बहुत कु छ सिखाते हैं और काफी स्पष्ट भी हैं, और किसी तरह, हम उनसे परेशान भी नहीं होते, चाहे वे 
कितने भी स्पष्ट क्यों न हों।

- वे ही हैं कि अगर वे हमारे साथ हों, तो हम सचमुच पूरी दुनिया पर कब्ज़ा कर सकते हैं।

- वे हमारी हर बात का मजाक उड़ाते हैं, लेकिन अगर उनके  अलावा कोई और ऐसा करता है तो वे ही हमारा साथ 
देते हैं।

- भाई-बहन का रिश्ता हमें प्यार, दया, साझा करना, दूसरों का सम्मान करना सिखाता है, चाहे हम एक-दूसरे से 
कितने भी अलग क्यों न हों। वे हमें सामाजिक कौशल सिखाते हैं और सहानुभूतिपूर्ण कै से बनें, एक-दूसरे के  लिए 
कै से मौजूद रहें।

उन्होंने मानक इतने ऊं चे स्थापित किए हैं कि जब हम उन लोगों को चुनते हैं जिन्हें हम जीवन में चाहते हैं, तो वे 
आमतौर पर सर्वोत्तम संस्करण साबित होते हैं।

निधि जैन द्वारा लिखित | माइंडबास्के ट इंडिया


