
सामा�जक अ�वीकृ�त पर काबू पाने के �लए यु��याँ
एक सामा�जक समूह से संबं�धत होना हमारे �वकास का एक मह�वपूण� �ह�सा है और एक मह�वपूण� 
आव�यकता भी है। यह ��� को पहचान और अपनेपन क� भावना देता है।

ले�कन अगर �कसी को सामा�जक अ�वीकृ�त का सामना करना पड़े तो �या होगा?

- �कशोर� को अ�वीकृ�त को आ�मसात करने के बजाय ��थ�त पर दोबारा �वचार करने म� मदद कर�। उ�ह� 
यह समझने म� मदद कर� �क अ�वीकृ�त उनके मू�य को प�रभा�षत नह� करती है।

- �कशोर� को एक सहायता �णाली बनाने म� मदद कर� �जस पर वे ज�रत के समय भरोसा कर सक�  और 
उ�ह� यह एहसास करा सक�  �क उनका मह�व �कसी �वशेष सामा�जक समूह तक सी�मत नह� है।

- उ�ह� यह पहचानने म� सहायता कर� �क बाधाए ँजीवन का एक सामा�य �ह�सा ह� और उनसे उबरना एक 
कौशल है।

- �कशोर� को नए शौक या ��चयां आज़माने के �लए �े�रत कर� ता�क वे ऐसे लोग� से जुड़ सक�  �जनक� 
��चयां उनक� जैसी ह�।

- मजबूत �र�त� को बढ़ावा देने के �लए उ�ह� सामा�जक कौशल �वक�सत करने म� मदद कर�। - उ�ह� 
सकारा�मक आ�म-चचा� �वक�सत करने म� मदद कर�।

- �कशोर� को यह जानने क� ज�रत है �क सभी सामा�जक संपक� का प�रणाम दो�ती म� नह� होगा, और 
यह �वीकाय� है।

ब�च� को खुद से �यार करना �सखाए।ं खुद से �यार करना ब�त सी चीज� हा�सल करने म� मदद कर सकता 
है और �कशोर� के �लए यह एक ज�री चीज है �य��क जब वे नीचे क� ओर जाते ह� तो उनक� मदद करना 
और उ�ह� कुछ चीज� समझाना क�ठन होता है।
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